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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 
бюджетного учреждения города Омска «Омский молодежный многофункциональный центр»,  

посвященных Всемирному дню здоровья 
 

№ 
п/п 

Дата,  
время 

Наименование мероприятия Место проведения Участники Ответственный 
исполнитель 

Кировский административный округ города Омска 
1.  3 апреля 

10.30 
Занятие с элементами музыкально-
игрового фольклора «У медведя во 
бору», профилактическая беседа о 
здоровом образе жизни 

Клуб для детей и молодежи 
«Мечтатель»  

(улица Бульвар Зеленый, дом 10, 
корпус 2) 

10 человек  
от 1,5 до 35 лет 

Преснякова А.П. 

2.  5 апреля 
14.00 

Игровая программа  
«День здоровья» 

Центр временного содержания для 
несовершеннолетних 

правонарушителей УМВД России 
по городу Омску 

(улица 21- Амурская, дом 23А) 

6 человек 
от 7 до 14 лет 

Дробышев О.Н. 

3.  6 апреля 
11.00 

Соревнования по армреслингу 
«Сила в руках», посвященные 
Всемирному дню здоровья 

Клуб для детей и молодежи 
«Звездочка» 

(улица Звездная, дом 4) 

10 человек 
от 9 до 12 лет 

Баева Л.К. 
 

4.  6 апреля 
12.00 

Веселые старты  
«В здоровом теле - здоровый дух» 

Клуб для детей и молодежи 
«Взлет» 

(улица Степанца, дом 6а) 

12 человек 
от 8 до 16 лет 

Долгова Л.С. 

5.  6 апреля 
16.30 

Беседа «Правильное питание», 
посвященная Всемирному дню 
здоровья 

Молодежное пространство 
«Кристалл» 

(улица Перелета, дом 2) 

10 человек 
от 14 до 35 лет 

Радзиевская З.П. 

6.  9 апреля 
15.00 

Квест «Мы со спортом друзья», 
посвященный Дню здоровья 

Клуб для детей и молодежи 
«Орленок» 

(улица Путилова, дом 7в) 

10 человек 
от 8 до 11 лет 

Соколова Т.Н. 

7.  20 апреля 
15.00 

Кристаллическая кухня 
«Здоровая, полезная еда на нашем 
столе», посвященная Всемирному 
дню здоровья 

Молодежное пространство 
«Кристалл»  

(улица Перелета, дом 2) 

20 человек 
от 14 до 35 лет 

Шинкина О.В. 
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Ленинский административный округ города Омска 
8.  4 апреля 

15.00 
Спортивно-конкурсная программа 
«Формула здоровья» 

Клуб для детей и молодежи 
«Пилигрим» 

(улица Ярослава Гашека, дом 20, 
корпус 1) 

8 человек 
от 7 до 12 лет 

Бровка Н.В. 

9.  5 апреля  
12.00 

Викторина «День здоровья» Клуб для детей и молодежи  
«Юный железнодорожник» 
(улица Вокзальная, дом 20) 

10 человек 
от 5 до 8 лет 

Врублевская О.И. 

10.  5 апреля 
15.00 

Беседа «Мое здоровье», 
посвященная Всемирному дню 
здоровья 

Клуб для детей и молодежи 
«Радуга» 

(улица Крыловская, дом 54б) 

10 человек 
от 8 до 16 лет 

Симатова И.В. 
Куряхова Я.О. 

11.  7 апреля  
16.00 

Спортивно-игровая программа 
«Чтобы жить, творить, любить, 
нужно всем здоровым быть», 
посвященная Всемирному дню 
здоровья 

Клуб для детей и молодежи  
«Юный железнодорожник» 
(улица Вокзальная, дом 20) 

25 человек 
от 8 до 14 лет 

Борздун В.В. 
Ермолова Д.А. 

Центральный административный округ города Омска 
12.  5 апреля 

15.00 
Игровая программа  
«Хочешь быть здоровым - будь 
им!» 

Клуб для детей и молодежи 
«Калейдоскоп» 

(улица Иркутская, дом 74,  
корпус 1) 

5 человек  
от 7 до 12 лет 

Спасская Е.С. 

13.  6 апреля 
15.00 

Познавательная программа 
«Полезно и вкусно», посвященная 
Всемирному дню здоровья 

Клуб для детей и молодежи 
«Молния» 

(улица Звездова, дом 162) 

10 человек 
от 7 до 16 лет 

Рябова Е.В. 

14.  7 апреля  
14.00 

Соревнование по ОФП Клуб для детей и молодежи 
«Алмаз» 

(улица 21- Амурская, дом 16) 

15 человек 
от 8 до 17 лет 

Карамин В.Н. 

15.  8 апреля 
15.00 

Развивающее занятие  
«В гостях у русских народных 
сказок» 

Клуб для детей и молодежи 
«Калейдоскоп» 

(улица Иркутская, дом 74,  
корпус 1) 

6 человек  
от 5 до 7 лет 

Спасская Е.С. 

Советский административный округ города Омска 
16.  2 апреля  

16.00 
Мероприятие совместно с БУЗО 
«Областной центр общественного 
здоровья и медицинской 

Клуб для детей и молодежи 
«АРТмикс» 

(улица Бородина, дом 45) 

50 человек Марьина Н.Д. 
Нефедова М.Ю. 
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профилактики» 
17.  5 апреля 

14.00 
Развивающее занятие  
«Береги здоровье» 

Клуб для детей и молодежи 
«АРТмикс» 

(улица Бородина, дом 45) 

10 человек 
от 7 до 9 лет 

Галухина Я.Д. 

18.  5 апреля 
18.00 

Беседа «Здоровый образ жизни» Клуб для детей и молодежи 
«Каравелла-2» 

(улица проспект Мира, дом 173, 
корпус 2) 

10 человек 
от 7 до 18 лет 

Синицына Н.И. 

19.  6 апреля 
12:30 

Спортивная эстафета «Мы за 
здоровый образ жизни», 
посвященная Всемирному дню 
здоровья  

Клуб для детей и молодежи 
«Каравелла-1» 

(улица проспект Мира, дом 165б) 

15 человек 
от 10 до 15 лет 

Прочанова А.Д.  
Северина О.В.  

20.  6 апреля 
14.30 

Марафон спортивных игр «День 
здоровья», посвященный 
Всемирному дню здоровья 

Клуб для детей и молодежи 
«Метеор» 

(улица Коммунальная, дом 25) 

10 человек 
от 7 до 13 лет 

Плеханова У.В. 

21.  6 апреля 
16.00 

Викторина «Здоровье – это жизнь», 
посвященная Всемирному дню 
здоровья 

Клуб для детей и молодежи 
«Планета» 

(улица Химиков, дом 61) 

8 человек 
от 8 до 12 лет 

Ходорова И.А. 

22.  9 апреля  
11.30 

Открытый урок по дыхательной 
гимнастике Стрельниковой, 
посвященный Всемирному дню 
здоровья 

Клуб для детей и молодежи 
«Бригантина» 

(улица проспект Академика 
Королева, дом 10б) 

15 человек 
от 14 до 70 лет 

Зырянкина И.Г. 
 

Октябрьский административный округ города Омска 
23.  5 апреля  

18.00 
Познавательная игра «Здоровье - 
это жизнь»  

Клуб для детей и молодежи 
«Мечта» 

(поселок Волжский улица  
1-я Полевая, дом 7) 

15 человек 
от 6 до 16 лет 

Гуржий К.В. 

24.  6 апреля 
17.00 

Игровая программа «Веселые 
старты», посвященная Всемирному 
дню здоровья 

Клуб для детей и молодежи 
«РИТМ» 

(улица Юбилейная, дом 6) 

15 человек 
от 6 до 35 лет 

Садриева Р.Г. 
Ибрагимова А.Х. 
 

25.  7 апреля  
14.00 

Викторина «Иммунтик», 
посвященная Всемирному дню 
здоровья 

Центр гражданско- 
патриотического воспитания 

(улица Петра Осминина, дом 16а) 

20 человек 
от 8 до 18 лет 

Парчевская Н.П. 
Панова Н.А. 

26.  8 апреля 
14.30 

Спортивные эстафеты  
«День здоровья» 

Клуб для детей и молодежи  
«РИТМ» 

14 человек  
от 7 до 15 лет 

Столярчук Т.Б. 
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(улица Юбилейная, дом 6) 
 
26 мероприятий, 349 человек 


