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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

бюджетного учреждения города Омска «Омский молодежный многофункциональный центр»,  
посвященных Всемирному дню здоровья, 7 апреля (4-9 апреля) 

 

№ 
п/п 

Дата, 
время Наименование мероприятия Место проведения Участники Ответственный 

исполнитель 

Кировский административный округ города Омска 8 мероприятий, 95 человек 
1.  2 апреля  

12.00 
«Игры на силу и выносливость», 
посвященные Всемирному дню 
здоровья 

Клуб для детей и молодежи 
«Перспектива» 

(улица Мельничная, дом 89,  
корпус 3) 

10 человек 
от 7 до 14 лет 

Нелюбина Т.И. 

2.  4 апреля 
17.30 

Турнир по дартсу, посвященный 
Всемирному дню здоровья 

Клуб для детей и молодежи 
«СИЛА» 

(улица 2-я Любинская, дом 13) 

15 человек 
от 10 до 35 лет 

Климов А.В. 

3.  4 апреля 
17.30 

Турнир по настольному теннису, 
посвященный Всемирному дню 
здоровья 

Клуб для детей и молодежи  
«СИЛА» 

(улица 2-я Любинская, дом 13) 

15 человек 
от 10 до 35 лет 

Лобанов А.Н. 

4.  4 апреля  
18.00 

Веселые старты, посвященные 
Всемирному дню здоровья 

Клуб для детей и молодежи 
«Звездочка» 

(улица Звездная, дом 4) 

15 человек  
от 8 до 14 лет 

Скороход Е.Н. 
 

5.  5 апреля  
15.00 

Спортивная викторина «Выше, 
быстрее, сильнее!» к Всемирному 
дню здоровья 

Молодежное пространство  
«Кристалл»  

(улица Перелета, дом 2) 

10 человек 
от 9 до 35 лет 

Радзиевская З.П. 

6.  7 апреля  
11.00 

Беседа «Наши друзья витамины»  
к Всемирному дню здоровья 

Клуб для детей и молодежи 
«Орленок» 

(улица Путилова, дом 7б) 

8 человек 
от 8 до 14 лет 

Соколова Т.Н. 

7.  9 апреля 
10.30 

Развивающее занятие  
с элементами музыкально-
игрового фольклора  
«Как у котика-кота» 
профилактическая беседа  
о здоровом образе жизни, 

Клуб для детей и молодежи 
«Мечтатель»  

(улица Зеленый бульвар, дом 10,  
корпус 2) 

12 человек  
от 1,5 до 35 лет 

Преснякова А.П. 
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способах закаливания (приурочено 
к Всемирному дню здоровья) 

8.  9 апреля 
16.00 

Соревнования по настольному 
теннису, посвященные 
Всемирному дню здоровья 

Клуб для детей и молодежи  
«Орленок» 

 (улица Путилова, дом 7в) 

10 человек 
от 10 до 15 лет 

Михайлов В.В. 

Советский административный округ города Омска 12 мероприятий, 137 человек 
9.  2 апреля 

11.00 
Развивающее занятие  
«Быть здоровым - здорово!»  
в рамках программы  
«Мама и малыш» (Группа 1) 

Клуб для детей и молодежи  
«ЛИФТ» 

 (улица Проспект Культуры, дом 4а) 

6 человек  
от 1,5 до 35 лет   

 

Зуева Е.В. 
 

10.  4 апреля 
11.00 

Развивающее занятие  
«Быть здоровым - здорово!» 
в рамках программы  
«Мама и малыш» (Группа 2) 

Клуб для детей и молодежи  
«ЛИФТ» 

 (улица Проспект Культуры, дом 4а) 

6 человек  
от 1,2 до 35 лет 

 

Зуева Е.В. 

11.  4 апреля  
15.30 

Соревнования по прыжкам  
со скакалкой, посвященные 
Всемирному дню здоровья 

Клуб для детей и молодежи 
«Спектр» 

(улица Энергетиков, дом 69) 

10 человек 
от 7 до 17 лет 

Байметов В.В.  

12.  4 апреля 
17.30 

Игровое занятие «О здоровом 
образе жизни» 

Клуб для детей и молодежи 
«АРТмикс» 

(улица Бородина, дом 45) 

10 человек 
от 4 до 45 лет 

Митюгина Я.Д. 
 

13.  4 апреля 
18.00 

Турнир по дартсу, посвященный 
Всемирному дню здоровья 

Клуб для детей и молодежи 
«Метеор» 

(улица Коммунальная, дом 25) 

10 человек  
от 8 до 10 лет  

Киселев И.А. 

14.  4 апреля 
18.00 

Соревнования по сдаче норм 
ВФСК ГТО, посвященные 
Всемирному дню здоровья 

Клуб для детей и молодежи 
«АРТмикс» 

(улица Бородина, дом 45) 

30 человек  
от 7 до 16 лет 

Соколова С.Н. 
 

15.  7 апреля 
15.30 

Познавательная беседа  
«Мы за ЗОЖ», посвященная 
Всемирному дню здоровья 

Клуб для детей и молодежи  
«Спектр» 

 (улица Энергетиков, дом 69) 

10 человек 
от 7 до 14 лет 

Щербак Л.В. 

16.  7 апреля 
18.00 

Соревнования по общей 
физической подготовке, 
посвященные Всемирному дню 
здоровья 

Клуб для детей и молодежи 
«Каравелла-2» 

(улица проспект Мира, дом 173,  
корпус 2) 

10 человек  
от 7 до 18 лет 

Синицын В.П. 
 

17.  8 апреля Конкурс рисунка, создание Клуб для детей и молодежи  10 человек Щербак Л.В. 
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15.30 плаката «Мы за ЗОЖ»  
к Всемирному дню здоровья 

«Спектр» 
 (улица Энергетиков, дом 69) 

от 7 до 14 лет 

18.  8 апреля 
16.00 

Викторина «Азбука здоровья» 
к Всемирному дню здоровья 

Клуб для детей и молодежи  
«Планета» 

(улица Химиков, дом 61) 

8 человек 
от 8 до 12 лет 

Ходорова И.А. 

19.  8 апреля  
18.00 

Веселые старты, посвященные 
Всемирному дню здоровья 

Клуб для детей и молодежи 
«Каравелла-1» 

(улица проспект Мира, дом 165б) 

17 человек  
от 7 до 15 лет 

Скороход Е.Н. 
 

20.  9 апреля  
12.00 

Спортивное состязание 
«Я – Метеор» к Всемирному дню 
здоровья 

Клуб для детей и молодежи  
«Метеор» 

 (улица Коммунальная, дом 25) 

10 человек 
от 7 до 14 лет 

Калекина Н.В. 

Ленинский административный округ города Омска 2 мероприятия, 30 человек 
21.  7 апреля 

16.00 
Спортивно – игровая программа 
«Будь здоров на сто годов!»  
к Всемирному дню здоровья 

Клуб для детей и молодежи  
«Юный железнодорожник» 
(улица Вокзальная, дом 20) 

20 человек 
 от 7 до 14 лет 

Борздун В.В. 
Ермолова Д.А. 

22.  8 апреля 
16.00 

Турнир по настольному теннису,  
посвященный Всемирному дню 
здоровья 

Клуб для детей и молодежи 
«Юный железнодорожник» 
(улица Вокзальная, дом 20) 

10 человек 
от 8 до 20 лет 

Полынская Е.Ю. 

Октябрьский административный округ города Омска 3 мероприятия, 27 человек 
23.  4 апреля  

9.00 
Соревнования по общефизической 
подготовке, посвященные 
Всемирному дню здоровья 

Клуб для детей и молодежи 
«РИТМ» 

(улица Юбилейная, дом 6) 

10 человек 
от 10 до 12 лет 

Семынин И.В. 

24.  5 апреля  
18.00 

Тренинг «Да – здоровому образу 
жизни» в рамках Всемирного дня 
здоровья 

Клуб для детей и молодежи 
«Мечта» 

(поселок Волжский улица  
1- я Полевая, дом 7) 

10 человек 
от 6 до 16 лет 

 

Гуржий К.В. 

25.  8 апреля 
17.00 

Соревнования по настольной игре 
шаффлборд, посвященные 
Всемирному дню здоровья 

Клуб для детей и молодежи  
«Дружба»  

(улица 50 лет ВЛКСМ, дом 2а) 

7  человек 
от 11 до 30 лет 

Таскаракова Т.И. 

Центральный административный округ города Омска 3 мероприятия, 26 человек 
26.  4 апреля 

11.30 
Игровая программа  
«Наш выбор – ЗОЖ» в рамках 
проекта «Вектор» 
 

Клуб для детей и молодежи 
«Калейдоскоп» 

 ЦВСНП УМВД России по Омской 
области  

6 человек  
от 7 до 15 лет 

Столярчук Т.Б. 
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28 мероприятий, 315 человек 

 (улица 21-я Амурская, дом 23а) 
27.  7 апреля 

16.00 
Игровая программа  
«Будь здоров!»  

Клуб для детей и молодежи 
«Калейдоскоп» 

(улица Иркутская, дом 74, корпус 1) 

10 человек  
от 5 до 7 лет 

Спасская Е.С. 

28.  8 апреля  
16.00 

Профилактическая игра  
«Жить здорово!», посвященная 
Всемирному дню здоровья 

Клуб для детей и молодежи  
«Молния» 

(улица Звездова, дом 162) 

10 человек 
от 6 до 18 лет 

Рябова Е.В. 


